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 پمفلتتتتوزشي درتتتتصز  ز  تتتت  زز

زيبا دهزبازسرطانيلصزهفتهز
 

عنت ننزهفتتهزيلتصزيبتا دهزبتازسترطانززززززززبهمنزيتاهزبتهززز15زتاز 8

فشزننتختتاشزرتت هزنزنفتتنزهفتتتهزیربتتوز تت بصزبتترن زنیتت نززز

شگتتاهصآزشيتت دازنزنناتتامزن تت نيا زرخ تتصزنز م تتصزنستتوز

ز.کن کهزنیرن ز نزبهزيبا دهزبازسرطانزتش فقزيص

ز

ز

 ترفنزنن نعزشنزک نين ؟ ننی زنزرافع  زي   زسرطانزچهزيصز

ز100ن زندزبیشزندزسرطانزفکزبیما  زننح زنیسوآزبلکهزيام عه

وزکهز  زنثرزتکثیرزنزگسترازکنترلزنش هزبیما  زکشن هزنس

زيصسل ل زنفاا  زب ن ز   زغیرطبی ص زسل لها  زنفن ها زر  .

ها زسالمزحملهزکر هزنز  زهازنزنن نمت ننن زبهزبایوغیرطبی صزيص

 .هافصزبهزنامزت ي  ز نزنفاا زکنن نتیاهزت  ه

ت ننن زها زسرطانصزيصنگرزنفنزبیما  زتشخیصز ن هزنش  آزسل ل

ها زنطرنفزحملهزيحلزننلیهزيها ر زکر هزنزبهزبسیا  زندزبایوندز

 .کنن زنزع ن بزبسیا  زبهز نبالز نرتهزبار 

زپیشبرزنساسزکايل بینصزپرنکن گصزترفنزنز  ف ترفنزيطال هآ

 :بهزررحزدفرزنسوز2025سرطانز  زير ننزنزدنانزنفرننصز  زسالز

 پرنکن گصزسرطانز  زير ننزنفرننص

 سرطانزپرنستا  .1

 سرطانزک ل  کتال .2

 سرطانزي  ه .3

 سرطانز فه .4

 

 پرنکن گصزسرطانز  زدنانزنفرننص

 سرطانزسینه .1

 سرطانزتیرنفی  .2

 سرطانزک ل  کتال .3

 سرطانزي  ه .4

 چرنزهفتهزيلصزيبا دهزبازسرطانزنهمیوزبالافصز ن  ؟

هفتهزيلصزيبا دهزبازسرطانزبازه فزگسترازشگاهصزندز طرن ز

ز نا زنهسرطانآ زن زتشخیصزدن هنگام میوزها زپیشگیر آ

 نسو.زي  عز  زنظرزگریتهزر هز  يانزبه

تشتتتخیصزدن هنگامزستتترطان زديانززززززز

 .چی زنسوهمه

تشخیصزدن هنگامزسرطانزفکصزندزع نيتلزيهتمز  ز ننت زززز

هازديتانصزکتهز  ززز  يانزبیما  زسرطانزنسو.زنکثرزسرطان

هتا زبت نزززيرنحلزننلیهزنز بلزندزننتشتا زبتهزستافرز ستموزززز

 . هن تشخیصز ن هزر ن آزبهترزبهز نن ز  يانزپاسخزيص

https://www.actoverco.com/prostate-cancer/
https://www.actoverco.com/lung-cancer-2/
https://www.actoverco.com/breast-cancer-awareness/
https://www.actoverco.com/gastric-cancer/
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ت نننتت زغربتتالگر زيتتنظمزنزيشتتاه هزعلیتتمزننلیتتهزستترطانزيتتصز

بختتشزدنت گصزبارتتن .زبتتهزهمتینز تتاطرزبهتترزنستتوزهتترززززناتا ز

هتتا زننلیتتهزستترطانزشرتتنازرتت فمزنزبتتهززززفتتکزندزيتتازبتتازنشتتانهزز

 :  زنی زنطلعز هیمنطرنییانز 

زنا نحتصزي ننم زکمرزفاز :   زفا     زکهز  زن نحصزيانن زرکمآ

ر  زيمکنزنسوزنشانزط  زط لانصزي  زنحساسزيص فسهزسینهزبه

 .ن زبار  هن هزعلوزديینه

زناگهانص زنعمالز :کاهشزندن زب نن زديان زط ل ز   کاهشزندن

ها زتغییر ز  ز ژفمزغذنفصزفازن دازيمکنزنسوزفکصزندزنشانه

 .سرطانزي  هآزپانکرنسزفازسرطانز فهزبار 

ها زپ ستصزفازها ز  ف آزلکه ال :هاتغییرن ز  زپ سوزفاز ال

 هن هزنبتلزبهزسرطانزپ سوزب  گزر نزشنهازيمکنزنسوزنشان

 .بار 

اسزت  هز  زسینهآزبیضهزفازغ  زلنفان زيمکنزنسوزنحس :هات  ه

 .ن زندزنبتلزبهزسرطانزبار نشانه

ها زنفمنصزيکر زب نزيمکنزنسوزننکنشز :تبزفازعف نوزيکر 

 . هن هزن عصزسرطانز  نزبار نشان

بالگر زينظمزززززز طانآزغر بهزستتتر برن زنیرن ز  زي رضز طرزنبتلز

پستتتتانآززها ز ا زيانن زياي گرنیصزبرن زستتترطانزززززززززستتترطانز

ک ل ن ستتک پصزبرن زستترطانزک ل  کتالزنزشديافشزپامزنستتمیرز

شنها زيصززز سرطانز هانهز حمزپی شخیصزدن هنگامززززبرن ز ر  .زت

ز. ه ر  زکاهشزيصبیما  آز طرزپیشریوزشنز نزبه
 

ننتخاشزسبکزدن گصزيناسبز هوزپیشگیر زندزنبتلزبهز

ز:زسرطان

 

نتیکز ا جزندزستتادزستترطانزيانن زژزنگرچهزبر صزندزع نيلزديینه

شگیر زززززز سبکزدن گصزنی زنقشزيهمصز  زپی ستن آزنياز کنترلزيازه

نيازهرزفکزندزيازچهزنقشصز  زپیشگیر زندزززندزنبتلزبهزسرطانز ن  .زز

ما  ز ن فم؟زززز بهزنفنزبی يازيهمززززززززنبتلز يا زستتتا هزن اامزنفنزن  ن نن

ز.ت نن زبهزکاهشز طرزنبتلزبهزسرطانزکمکزکن يص

 

سیگا زعايلزنبلصزنبتلزبهزسرطانزز:  ن تناشزندزنست مالز  انیا

 فهزب  هزنزبازچن زن عز فگرزسرطانزيانن زسرطانز هانآزگل زنزيثانهز

زترکزسیگا زفاز ن  زکايلزندزنست مالزشنزفکصزندز يرتبطزنسو.

 .يؤثرترفنزن  نيا زپیشگیرننهزنبتلزبهزسرطانزنسو

دفا زيمکنزنستوزز ری نزنلکل نز: يح ن زکر نزن ری نزنلکل

هتافصزياننت زکبت آزستینهزنز ن هزبت  گز نزززززز طرزنبتلزبتهزسترطانزز

 .نی نفشز ه 

هتاآزز ژفتمزغتذنفصزحتان زيیت هززززز: ننتخاشز ژفتمزغتذنفصزستالمززز

ت نن زبهزکاهشز طرزنبتلزبهزسترطانززسب فاا زنزغل زکايلزيص

 هآزغذنها زپرچرشزنزکمکزکن .زي رفزيح  لا زیرشن  زر

ز.ها زریرفنز نزبهزح ن لزبرسانی ن ری نص

https://www.actoverco.com/alchohol-drinking/
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ز30نناتتامزی الیتتوزبتت نصزحتت ن لززز: ی الیتتوزبتت نصزيتتنظمز

  یقتتهز  ز ندزبتتهزيتت فرفوزندنآزتق فتتوزسیستتتمزنفمنتتصزنزززز

ز.کن کاهشز طرزنبتلزبهزسرطانزکمکزيص

 

 نن ؟ها ز  يانصزسرطانزتازچهزح زپیشریوز نرته نا

ها ز ابلزت  هصز  يانزستتترطانزندزگذرتتتتهزتازنيرندزپیشتتتریو

صزپیشز ن زنیرن ز رن زها ز  يانصزيتن ع نرتتتهزنستتوزنزگ فنهزز

سرطانزززز سرطانآزيحلزنزيرحلهزبیما  ز  ن  .ز ناز  يانزبهزن عز

ها ز  يانصز نفجزسرطانزعبا تن زبستگصز ن  .زچن زي   زندز نا

 :ند

هتافصززر نرتنزت ي  زباز رنحصزنغلبزبرن زسترطانزبز : رنحص.ز1

ر  زکهزت  هز  زناحیهزيشخ صزندزب نزن ت  ز نرتتهزززنستفا هزيص

 .بار 

  زنفنزتکنیکز  يانصزندزپرت ها زپرننرژ زبرن زز :  يانصزپرت .ز2

 .کنن ها زسرطانزنستفا هزيصندزبینزبر نزفازک چکزکر نزسل ل

  زنفنز نازندز ن نهافصزبرن زندزبینزبر نزفازز :  يانصرتتیمص.ز3

 .ر  ها زسرطانزنستفا هزيصيها زسل ل

  زنفنزتکنیکز  يانصآزندز ن نهافصزنستتتفا هزز :  يانزه یمن .ز4

کهز ن زژنزيص فازپرنتئینزززرتتت  ز کهزبرزززززهافصزنثرزيصزهاز ن ز گذن 

 .گسترازسرطانزنقشز ن ن 

  زنفنز ناز  يانصآزستتتیستتتتمزنفمنصز نزبرن ززز :نفم ن ترنپص.ز5

 .کنن ها زسرطانصزتق فوزيصرناسافصزنزحملهزبهزسل ل

هافصزکهزبهزگسترازز  زنفنزتکنیکآزه  ي نز :ه  ي نز  يانص.ز6

سرطانز سینهزنزپرنستا زکمکزيصززززبر صز سرطانز کنن ز نزهازيانن ز

 .کنن  هن زفازيس ن زيصکاهشزيص

فکززززززز يانصآزگریتنزيشتتت   زندز يهز   نا برن زت یینزيؤثرترفنزبر

يتخ صزننک ل ژ زضرن  زنسو.زچرنزکهزهرزبیما زنض یوز ا ز

باززز   ز نز ن  زنز  يانز بهزنثربخشتتتصزنزکاهشزع ن ضزززززهاز ت  هز

 .ر ن  انبصزت یینزيص

ت  ن زبیما ننزيبتلزبهزسرطانزنیت ن هزز ندزبهز  ز نیافصزکهز ندزبه 

هتازنز اي تهزززت ننیمزبازت ننمن ساد زبیما ننآز تان ن هزر  آزيازيصيص

 سرطانزنناامز هیم.ززن  نياتصزيؤثرزبرن زيبا دهزبا

 

ز

زر ن  زبابتکزيرک زت ت فربزززHSEززتهیهزنزتنظیم:زننح 

 يناستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتبوزهزبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

نلصزز08/11/1403"هفتهزيلصزيبا دهزبازسرطان:ز

15/11/1403 " 

ز


